
Reflectie; 10 vragen
Beantwoord de volgende 10 reflectievragen

1. Wanneer waren we trots 
op onszelf? 


Waarom? Hoe hebben we dat 
gedaan?

2. Van welke fout hebben 
we dit jaar veel geleerd? 


Waardoor gebeurde dit? Wat leren 
we hiervan?

3. Waar hebben we dit jaar 
veel moeite voor gedaan? 


Waardoor kostte ons dit zoveel 
moeite? Wat kunnen we een 
volgende keer anders doen?

4. Waarvan dachten we dat 
het nooit ging lukken?


Waardoor dachten we dat? Hoe 
hebben we dat opgelost? Wat 
kunnen we hiervan leren?

5. Wat vinden we echt knap 
van onszelf?


Waarom? Hoe kunnen we dat ook 
voor andere uitdagingen 
gebruiken?

6. Wat is de beste tip die we 
hebben gekregen dit jaar? 


Waarom is dit zo’n goed tip? Hoe 
kunnen we dat in andere situaties 
toepassen?

7. Wat willen we graag maar 
durven we nog niet? 


Waarom niet? Wat belemmert 
ons? Hoe kunnen we dit 
doorbreken?

8. Waarin willen we graag 
nog beter worden?


Waarom? Wat hebben we hier 
voor nodig? Welke acties gaan we 
ondernemen?

9. Wat gaan we volgend jaar 
anders aanpakken?


Waarom? Wat hebben we nodig? 
Hoe gaan we dat doen?

10. Wat wordt ons volgende 
doel?


Hoe? Wie? Wat? Wanneer?


